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Una Poderosa Fuente de Zinc

Para una absorcion y rendimiento optimos



El Impacto del Zinc en el Cuerpo Humano

El zinc es un nutriente vital que el cuerpo humano necesita para importantes
funciones biolégicas. Las deficiencias de zinc suelen estar presentes en diversas
poblaciones, como en los adultos mayores, en las mujeres embarazadas y en las
personas que siguen dietas basadas en plantas. Los niveles bajos de zinc también
pueden tener efectos adversos en la reproduccidon masculina. Una mala absorcidn
podria ser la causa de estas deficiencias, que pueden afectar negativamente al

rendimiento humano y a la consecucién de niveles éptimos de zinc.

Zinpro® Zinc LG es una solucién de zinc patentada, con un disefio molecular distinto
que permite que el cuerpo absorba y utilice facilmente el mineral, lo que puede

ayudar a mejorar los niveles generales de zinc de una persona (1).

Descubra cémo las deficiencias de zinc afectan a diferentes poblaciones y cémo

Zinpro Zinc LG puede ser un recurso valioso para cualquier régimen de suplementos

g ZINC LG

personales.
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Zinc, un micronutriente vital

El zinc es un micronutriente vital que desempena un papel esencial en numerosos
procesos fisiolégicos del cuerpo humano. Es un cofactor en mds de 300 enzimas,
importantes en multiples sistemas, incluyendo la reparacion del tejido epitelial,
inmunoldgico y reproductivo. Las personas pueden tener una absorcién deficiente
de zinc debido a componentes de la dieta habitual y antagonistas como el hierro y el
calcio, interacciones con el ¢cido fitico de los cereales o fdrmacos como los
inhibidores de la bomba de protones. Una reduccion del nivel de zinc en el organismo
puede provocar muchos problemas de salud. Zinpro® Zinc LG es una potente fuente
de zinc que puede ayudar a mejorar la absorcion y utilizacién de este mineral

esencial en el organismo (2).

El Zinc es esencial para la vida
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Posible deficiencia de zinc en la poblacion de edad avanzada

Numerosos factores globales contribuyen a una absorcién deficiente del zinc entre la poblacidon de adultos mayores, como la
predisposicion genética, los sindromes de malabsorcién, el estrés y los patrones dietéticos. Las personas mayores de 50 anos
experimentan una disminucién de la produccion de dcido gdstrico, un elemento critico para la absorcion del zinc de los alimentos. Esta

disminucién de dcido merma la capacidad del organismo para absorber eficazmente el zinc.

Ademds, la utilizacién de medicamentos con receta, la alteracién de la fisiologia intestinal, la inflamacion gastrointestinal y los cambios
en la composicidon de la microbiota pueden interferir aln mds en la absorcién del zinc en este grupo demogrdfico. Esto podria provocar
una deficiencia de zinc de leve a grave y aumentar el riesgo de consecuencias para la salud. Ademds, a medida que las personas

envejecen, pueden seguir dietas mds restrictivas o reducir la ingesta de alimentos, lo que agrava ain mds el problema.

Mantener los niveles de zinc recomendados en la poblacion de adultos mayores es esencial debido a diversas implicaciones para la
salud. Por ello se recomienda a las personas de 50 anos o mds que consuman una dieta rica en zinc y tomen los suplementos necesarios

para mantener su nivel de zinc (3).
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Absorcion de Zinc en Individuos
que siguen dietas basadas en vegetales

El zinc estd presente de forma natural en una amplia gama de fuentes alimentarias,
como las de origen animal (carnes, mariscos y productos Idcteos) y las de origen
vegetal (legumbres, frutos secos y cereales integrales). Es esencial reconocer que
existen diferencias en la capacidad del organismo para absorber el zinc de estas
fuentes. Los estudios cientificos han demostrado que el zinc obtenido a partir de
alimentos de origen vegetal puede presentar una biodisponibilidad inferior a la de los
alimentos de origen animal. Esta disparidad puede tener implicaciones no deseadas
para las personas que siguen dietas vegetarianas o veganas, en las que dependen
de fuentes vegetales para su ingesta de zinc.

Varios factores influyen en la biodisponibilidad del zinc en los alimentos de origen
vegetal. Los fitatos o dcido fitico son compuestos naturales de los alimentos de
origen vegetal que se unen al zinc e interfieren en su absorcién. La presencia de este

dcido puede reducir la absorcién de zinc por el organismo.

Los vegetarianos y veganos a veces toman suplementos como el calcio o el hierro,
especialmente las mujeres, junto con el zinc, que pueden bloquear y reducir la
absopcidon de zinc. Algunos suplementos pueden actuar como factores inhibidores,
reduciendo la absorcién de zinc. Por ello, es importante escalonar la ingesta de estos

nutrientes a lo largo del dia para optimizar la absorcidn de zinc (4).

La administracion de suplementos de zinc en personas que siguen dietas basadas en

vegetales puede ser un recurso valioso para optimizar su estatus de zinc.
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6.7 Millones

de mujeres estan
embarazadas en EU

Absorcion de zinc durante el embarazo

La deficiencia de zinc es una afeccién frecuente entre las mujeres embarazadas,
gue puede tener importantes ramificaciones tanto para la madre como para el hijo.
Durante el embarazo, aumentan las necesidades de zinc de la mujer y se incrementa
la predisposicion a la deficiencia, especialmente en las mujeres que viven en
condiciones de pobreza, las que tienen un acceso limitado a alimentos ricos en
nutrientes y las que siguen dietas predominantemente vegetales. Diversos factores
pueden agravar la carencia de zinc, como una ingesta alimentaria inadecuada,
impedimentos en la absorcidon de nutrientes, aumento de las pérdidas de zinc a

través de fluidos corporales como la oring, la franspiracion y la leche materna.

Ademds, la presencia de dcido félico, calcio y hierro en las férmulas de suplementos
prenatales interfiere con el zinc que aportan, disminuyendo la canfidad de zinc
absorbido a partir de fuentes dietéticas, lo que puede provocar una deficiencia de

zinc.

Las mujeres afectadas por deficiencias de zinc estdn predispuestas a complicaciones
como la preeclampsia, la hemorragia posparto y la mortalidad materna. En
particular, la insuficiencia de zinc puede agravar los frastornos cognitivos y los

retrasos en el desarrollo del nino (5).

La deficiencia de zinc es una condicion muy comun en las mujeres embarazadas
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La Absorcion del Zinc y su Impacto en la Salud Reproductiva Masculina

El zinc desempena un papel fundamental en el intrincado proceso de
produccién de esperma. Varios estudios de investigacion han indicado
que la deficiencia de zinc puede provocar una disminucién de la
produccién de esperma en los hombres. En 2022, la revista Human
Reproduction publicé un metaandlisis actualizado, que mostraba una
reduccion significativa, de hasta el 50%, en la concentracién y el
recuento total de espermatozoides enfre los hombres de todo el mundo.
Estos resultados sugieren que el declive continuard a un ritmo acelerado
a lo largo del siglo XXI.

La produccién de esperma es un proceso complejo que requiere la
participacion de varias enzimas y hormonas. El zinc desempena un papel
fundamental en la regulacién de la testosterona, una hormona sexual
masculina esencial para el desarrollo del esperma. Una cantidad
insuficiente de zinc en el organismo puede provocar una reduccion de
los niveles de testosterona, con la consiguiente disminucion del nUmero
de espermatozoides y de su movilidad.

Las investigaciones también han demostrado que el zinc es esencial en el
desarrollo del aparato reproductor masculino. La participacion del zinc es
indispensable para el funcionamiento éptimo de la gldndula prostdtica,
gue produce el liguido seminal que nutre y protege a los
espermatozoides. En caso de deficiencia de zinc, aumenta el riesgo de
agrandamiento e inflamacién de la préstata, lo que agrava el impacto
perjudicial sobre la produccion de esperma.

Mdultiples estudios han sugerido que la administraciéon de suplementos de
zinc puede mejorar el recuento y la mofilidad de los espermatozoides en
hombres con deficiencia de zinc. Un estudio de la revista Journal of
Andrology documentd que los hombres con un bajo recuento de
espermatozoides que recibieron suplementos de zinc durante seis meses
mostraron un aumento significativo del recuento de espermatozoides y la
motilidad en comparacién con un grupo placebo.

Es esencial senalar que una ingesta excesiva de zinc puede tener
consecuencias adversas en la produccion de esperma. Los niveles
elevados de zinc procedentes de suplementos convencionales pueden
alterar el equilibrio de otros minerales esenciales en el organismo, como
el cobre, lo que podria afectar a la calidad del esperma (6).

Debido al importante papel del zinc en la salud reproductiva masculing,
es aconsejable considerar suplementos de zinc con una biodisponibilidad
superior, que garanticen una absorcién éptima por el organismo y
mitiguen al mismo fiempo las interferencias con ofros minerales esenciales
que afectan a la produccidén de esperma.

La deficiencia de zinc puede reducir la

produccion de esperma
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Los beneficios de Zinpro® Zinc LG en personas con Problemas de

Absorcion de Zinc
Problemas de Absorcion

Gracias a su exclusivo disefilo molecular, Zinpro Zinc LG se absorbe facilmente y se metaboliza de forma eficaz, lo que lo convierte en

una excelente fuente de zinc para restablecer los niveles en el organismo y contribuir a la salud y el bienestar general.

Una investigacién realizada en la Universidad de Limerick (Irlanda) demostré que Zinpro Zinc LG utiliza transportadores de aminodcidos
para su absorcidén, lo que lo hace eficaz en individuos con Acrodermatitis Enteropdtica. Estas personas no pueden absorber el zinc
debido a una mutacién genética que afecta a los transportadores dimetdlicos utilizados normalmente en las células intestinales.

Corregir este problema de absorcién del zinc es crucial, ya que puede poner en peligro la vida.

Zinpro Zinc LG es una fuente excelente de zinc debido a sus propiedades Unicas, solubles y estables, que garantizan una administracion

eficaz a los érganos humanos, incluso en casos dificiles (7).

Zinpro Zinc LG



Afrontando los retos de la Absorcion de
Zinc para mejorar el rendimiento

El complejo de aminodcidos Zinpro® Zinc LG es una forma Unica de zinc conocida por su alta
biodisponibilidad y facilidad de absorcién por los enterocitos, las células que recubren el
intestino humano. Su diseno molecular Unico le permite navegar el organismo utilizando los
fransportadores de aminodcidos sin encontrarse con otros nutrientes que puedan afectar a su
absorcién.

Lo que hace diferente a Zinpro Zinc LG es que posee una estabilidad y solubilidad
excepcionales, incluso en presencia de pH bajo en el fracto gastrointestinal. Conserva su
integridad estructural hasta que se absorbe, evitando antagonistas como agentes quelantes
(&cido fitico).

A veces en las dietas, suplementos como el calcio, el hierro, el cobre, el dcido fdlico y algunos
medicamentos comunes como los inhibidores de la bomba de protones pueden interactuar y
reducir el nivel de zinc. Zinpro Zinc LG no se ve afectado por estos compuestos, garantizando
un buen equilibrio mineral.

Una vez absorbida e introducida en el torrente sanguineo, esta molécula Unica persiste en
circulacion durante mds tiempo que los minerales convencionales, haciendo llegar
eficazmente el zinc a las células que lo necesitan. Este proceso es una forma novedosa
de absorber, utilizar y metabolizar el zinc en el cuerpo humano.

Zinpro contiene una mezcla patentada de dos complejos minerales de zinc avanzados, cada
uno de los cuales une un dtomo de zinc a un aminodcido. El resultado es una fuente de zinc
gue cumple cuatro criterios importantes: solubilidad, estabilidad, capacidad de absorcion y
disponibilidad metabdlica. Es la Unica fuente de zinc conocida que utiliza transportadores de
aminodcidos dentro de los enterocitos humanos (células intestinales), en lugar de los
fransportadores dimetdlicos convencionales, lo que la convierte en una opcidn destacada en
el mercado.

La excepcional absorcién y disponibilidad metabdlica de Zinpro Zinc LG lo convierten en un
excelente suplemento de zinc que favorece la salud y el bienestar general al proporcionar al
organismo el zinc esencial (8).

Zinpro Zinc LG

Intestinal lumen
(extracellular)

Intestinal cell
membrane

Zinpro® Performance Minerals®

Amino Acid
Transporters
Intracellular

Eficacia biolégica Unica

e Absorcion
» Captacion

* Metabolismo




4,

Zinpro Zi {nc LGfega afla
mucosa intestinal

Intestinal lumen
(extracellular)

Intestinal cell
membrane

Zinpro® Performance Minerals®

Utiliza una via Unica de
absorcion

<>t

Permanece en circulacion
mas tiempo que los minerales
tfradicionales

La entrada del Zinc en las células: Zinpro®
Zinc LG y transportadores de aminodcidos

Zinpro Zinc LG es un compuesto Unico de quelato de zinc 1:1 formado por dos aminodcidos,
cada uno de los cuales esta unido a un dtomo de zinc. Los estudios de biodisponibilidad han
demostrado que esta combinacién de aminodcidos conduce a una absorcidn superior en
comparacién con diversos complejos de aminodcidos de zinc y fuentes de zinc inorgdnico. La
diferencia radica en que utiliza transportadores de aminodcidos, como los utilizados para los
aminodcidos esenciales, en lugar de los fransportadores di-metdlicos convencionales. Esta
caracteristica Unica permite a Zinpro Zinc LG evitar interacciones con otros minerales,

mejorando su disposicidon para ser absorbido por el organismo.

Para que el ser humano pueda utilizar el zinc, primero debe llegar al intestino delgado, ser
absorbido por los enterocitos o células intestinales y, a continuacion, entrar en el torrente

sanguineo. Desde alli llegard a las células que lo necesitan.

La investigacion de Zinpro ha identificado los aminodcidos especificos utilizados en Zinpro Zinc
LG como vitales para una absorcion mineral excepcional. Esta forma de zinc permanece
intacta incluso en el entorno dcido y de bajo pH del estdbmago, evitando antagonistas e
interacciones que pueden afectar a otras fuentes minerales. Ademds, Zinpro Zinc LG
experimenta un proceso metabdlico distintivo, que le permite permanecer en circulaciéon mds

fiempo que los minerales convencionales (9).
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Desbloqueando el poder de Zinpro® Zinc LG

El zinc es un micronutriente vital que desempena un papel esencial en numerosos procesos
fisiologicos del cuerpo humano. Actia como cofactor de mds de 300 enzimas, con especial
importancia en diversos sistemas como la funcién inmunitaria, la reparaciéon del tejido epitelial y
la reproduccién. Dado que el organismo carece de reservas de zinc accesibles en épocas de

bajo nivel de zinc, es imprescindible un aporte dietético constante.

Numerosos factores pueden influir en la disponibilidad de zinc, como los nutrientes antagonistas
encontrados comunmente en los alimentos, la disminucién de la absorcién relacionada con la
edad, el &cido félico y las opciones alimenticias basadas en plantas. En algunos casos, es

necesario tomar suplementos de zinc para satisfacer las necesidades del organismo.

Determinadas poblaciones de Estados Unidos se enfrentan a un mayor riesgo de absorcion

inadecuada del zinc:

* Adultos mayores * Mujeres embarazadas
* Vegetarianos y veganos * Hombres en edad
reproductiva

Comprender las diferencias entre los suplementos de zinc y como los

absorbe el organismo es crucial para elegir el mejor suplemento que
satisfaga las necesidades individuales.

Zinpro Zinc LG




Restaure los niveles de Zinc en su cuerpo
con Zinpro® Zinc LG

El zinc inorgdnico puede interactuar con los antagonistas, lo que provoca una
absorcion deficiente. Del mismo modo, los complejos orgdnicos que carecen de
pruebas de absorcién a través del transportador de aminodcidos tendrdn el

mismo problema.

El complejo de aminodcidos Zinpro Zinc LG, un quelato 1:1 compuesto por dos
aminodcidos, cada uno unido a un solo dtomo de zinc, demostré una absorcién
superior en estudios de biodisponibilidad en comparacién con diversos complejos
de aminodcidos de zinc y fuentes de zinc inorgdnico utilizando enterocitos

humanos o células intestinales.

Zinpro Zinc LG es una fuente de zinc Unica, soluble y con propiedades estables,
que ha demostrado ser una fuente excepcional de zinc en estudios, lo que
permite un aporte eficaz de zinc a los érganos humanos, incluso en casos de falla

de absoércion exirema.

g ZINC LG
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